CMA-Meeting format
Herzlich willkommen zum Montagabend-Meeting von Crystal Meth Anonymous.

Mein Name ist ____ und ich bin süchtig nach Crystal Meth.

Nach einem Moment der Stille für die Süchtigen, die noch leiden, lade ich euch ein, mit mir das Gelassenheitsgebet zu sprechen:


Gott, gib mir die Gelassenheit Dinge anzunehmen, die ich nicht ändern kann,


den Mut, Dinge zu ändern, die ich ändern kann,


und die Weisheit, das eine vom anderen zu unterscheiden.

Ich habe __________ gebeten, „Was ist CMA?“ vorzulesen.

Ich habe __________ gebeten, „Die Zwölf Schritte von CMA: Ein Weg der Tat“ vorzulesen.

Ich habe __________ gebeten, „Warum Gott?“ vorzulesen.

Lasst uns nun reihum gehen und uns vorstellen. Wenn du neu in der Genesung bist, zum ersten Mal in diesem Meeting bist, oder uns von außerhalb Berlin besuchst, lass es uns wissen. Nicht, um dich in Verlegenheit zu bringen, sondern, damit wir dich besser begrüßen können. Ich beginne: Mein Name ist ___________ und ich bin süchtig nach Crystal Meth.

Herzlich willkommen! Wenn du Genesung suchst, bist du hier am richtigen Ort.

Dieses Meeting ist ein freies Themenmeeting. Wer als erstes teilt, hat 5 Minuten Zeit und gibt das Thema vor. Die folgenden haben __________ Minuten Zeit zum Thema zu teilen oder über andere Themen, die sie bewegen. Wenn deine Zeit um ist, bekommst du ein Zeichen, dein Teilen zu beenden.

Um 21 Uhr unterbrechen wir das Teilen, um Geld für die 7. Tradition zu sammeln und um unsere Clean-Zeit und Clean-Geburtstage zu feiern.

Wir raten davon ab, das Teilen von anderen zu unterbrechen, zu kommentieren oder Ratschläge zu erteilen. Falls du heute etwas konsumiert hast, empfehlen wir dir, höre erst einmal zu und sprich nach dem Meeting mit jemanden von uns. Bitte sei vorsichtig, wenn du über den Einfluss von Drogen redest, da dieses Thema für einige von uns schwierig sein kann und der Wunsch, Drogen zu konsumieren, verstärkt werden kann. Denke an die Genesung der anderen und vermeide es, Drogen oder Sex unter dem Einfluss von Drogen zu verherrlichen. Wir wissen, das alles ist Teil unserer Geschichten und muss besprochen werden können. Es kann aber sein, dass der Leiter das Meeting unterbricht und neu fokussiert, falls diese Grenzen überschritten werden.

Wir weisen darauf hin, dass in diesem Meeting keinerlei Form von Gewalt toleriert wird- weder physischer noch verbaler Art.

(um 21 Uhr)

Es ist nun Zeit für die 7. Tradition, die besagt, dass sich jede CMA-Gruppe selbst zu erhalten und von außen kommende Unterstützung ablehnen soll. Wir benutzen das eingesammelte Geld, um Ausgaben wie Raummiete, Kaffee usw. zu bezahlen. Wenn du kein Geld hast, denk immer dran, dass du uns wichtiger bist als dein Geld. Neuankömmlinge sind eingeladen.

· Gibt es CMA- bezogene Ankündigungen?

· Diese Gruppe hält ihr regelmäßiges Arbeitsmeeting am ersten Montag jeden Monats ab. Wir empfehlen allen Gruppenmitgliedern, daran teilzunehmen.

· Dieses Meeting unterstützt die Tradition des Sponsorings. Ich bitte diejenigen, die sich als Sponsor zur Verfügung stellen, ihre Hand zu heben. Wenn du einen Sponsor suchst, rede nach dem Meeting mit einer dieser Personen. Ein Sponsor ist jemand, der mit dir die 12 Schritte arbeitet. Sie freuen sich, ihre Erfahrung, Kraft und Hoffnung mit dir zu teilen. Falls du bei CMA keinen Sponsor findest, raten wir dir, dich auch bei unseren Schwesterprogrammen AA und NA nach Sponsoren umzusehen.

· Um zu zeigen, dass das Programm funktioniert, gehen wir nun reihum und teilen unsere Clean-Zeit. Wer möchte damit beginnen?

Das Meeting ist nun wieder offen zum Teilen über unser heutiges Thema oder was dich sonst bewegt.

(um 21:13 Uhr)

De Zeit für das Teilen ist nun um. Ich möchte mich bei allen bedanken, die dieses Meeting durch ihren Service und ihre Teilnahme ermöglichen. Bitte stellt euere Tassen und das Geschirr auf den Kaffeewagen. Und wir brauchen eine Person, die die Schilder zurückbringt.

Ich möchte daran erinnern, dass dies ein anonymes Meeting ist. Wen du hier siehst, was du hier hörst, lass es hier. Zuletzt habe ich __________ gebeten, „Es gibt Hoffnung“/“Ich kann nüchtern bleiben“ vorzulesen und uns ins Gelassenheitgebet zu leiten.
